Kas ir riSanas traucéjumi?

RiSana ir komplekss process (skat. 1. att.),
kura ir iesaistita mute, rikle un baribas vads (no
muskuliem sastavoss caurulveida organs, kurS
sakas no rikles un beidzas kungi). Tas norisi
kontrol€ daudzi muskuli un nervi. Dazus no Siem
procesiem cilvéks var kontrolét ar savu gribu,
citus n€. Tomér vairums no Siem procesiem nav
paklauti cilvéka gribai.

Jebkura darbiba posma no partikas sakoslasanas
muté Iidz tas nokltsanai kungi var izraisit riSanas
traucgjumus — disfagiju. Sapes kriitis, iespridusa
kumosa sajuta kakla, smaguma sajuta kakla
€Sanas laika ir tikai daZzas no riSanas traucumu
izpausmeém.

Attéls 1

RiSanas traucéjumi iespé&jami, ja ir:

Gritibas noturét €dienu/skidrumu mutes
dobuma, tas izlist no mutes,

AizriSanas, klepoSana vai elpas trikums
€Sanas/dzerSanas laika vai péc tas,
Gardzosa (“mitra” balss) vai aizsmakusi
balss Sanas/dzerSanas laika vai péc tas,
Papildus pieptile koslaSanas un riSanas
laika,

Griutibas kontrolét siekalas (sickaloSanas),
Nesakoslatas partikas noriSana,
Ediens/dzeriens uzkrajas mutes dobuma,
Pagarinats €Sanas laiks (norma apméram
20 min.),

Atkartotas  kruSkurvja infekcijas vai
aspiracijas pneimonija,

Drudzis,

Svara zudums.

Atteéls 2

Attéls 3

Ka noriSanu padarit drosaku?

Izvelieties komfortablu un droSu sédeSanas
pozu &Sanas laika:

Esiet nomoda un mozs, bez uzmanibas
noverSanas. Iepemts s@dus stavoklis, ar taisnu
muguru (krésla sédeklis un mugura atrodas 90°
lenkT). Galva pacelta, zods versts mazliet uz leju
un uz iekSu. legurnis un rumpis ir nostabiliz&ts
(skat. 2. un 3. att.).

Vienmér  parliecinieties, @ ka  partikas
temperattra ir tada, kas lauj &€t un norit to
drosi.

Negdiet un nedzeriet vienlaicigi.

Vienlaikus koS$lajiet un norijiet tikai vienu,
nelielu kumosu pustgjkarotes vai vienas pilnas
tejkarotes lieluma.

Parlieciniet, ka mutes dobums ir iztukSots,
pirms nemt nakamo €diena kumosu.

Dodiet sev laiku un €diet 1énam, nesteidzoties.
Saglabajiet  ikdienas  uztura  partikas
biezinatajus un citas uztura piedevas Ilidz
jutaties pilnigi droSs par savu sp&ju norit.
Parliecinieties, ka sev  nepiecieSamos
medikamentus Jiis varat sanemt sev é&rta
forma.

Ediet regulari, viena laika, izvéloties mazas,
bet biezas &dienreizes.

Palieciet sédus pozicija vismaz 30 minites
pec €Sanas.

Parliecinieties par to, ka Jisu gimenes locekli
un/vai apriipetaji izprot Jisu riSanas griitibas
un spgj Jums palidzet.
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Kadi produkti ir vispiemérotakie?

Jaizvelas pudina konsistences &diens. Tam jabiit
pietickami mikstam un viendabigam.

Ediena konsistenci var variét atkariba no risanas
traucjumu smaguma pakapes, no smalki
sakapatas lidz blenderétai.

Piemerotakie produkti:

- Mikstas putras

- Jogurti

- Omlete

- Darzenu biezeni

- Auglu biezeni (abolu, bumbieru, bananu)
- Malta gala ar mérci

- Kiseli

- Zelejas

- Krémi

Nepiemerotakie produkti:

- Sausa maize
- Cepumi

- Krekeri

- Rieksti

- Griki

Uzmanigi lietot vai izvairities no idens
konsistences Skidrumiem!

Kur versties péec palidzibas?

Vienmer versieties pie Jusu arsta, audiologopéda
vai cita veselibas apriipes specialista, ja Jums ir
nepiecieSama papildus informacija vai palidziba
saistiba ar riSanas trauc&jumiem!

Pierakstities pie audiologopéda var, zvanot uz
Rehabilitacijas klinikas pacientu pieraksta talruna
nr. 67000610.

Bukletu sagatavoja Rehabilitacijas klinikas
audiologopédi Disfagijas ned€las ietvaros
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