Gripa ir akdta, 1pasi lipiga virusu infekcijas slimiba, kas skar
elpcelus un var izraisit smagas komplikacijas.

Gripa Latvija parasti paradas ziemas ménesos un pavasara
sakuma. Ta strauji izplatas no cilvéka uz cilvéku, sasniedzot
epidémijas limeni. Epidémijas laika ar gripu slimo 5 - 15%
Latvijas iedzivotaju.

Gripas virusi nepartraukti mainas un to mainigas dabas dél, cilveki
ar gripu slimo katru gadu. Tadél ari katru gadu tiek izstradata
jauna gripas vakcina un pret gripu ir javakcinéjas atkartoti.

Ar gripu iespéjams inficéties:

« ieelpojot gaisu, kas satur gripas virusu. Jaatceras, ka gripas
slimnieks, klepojot, Skaudot un runajot ap sevi 3-4 m diametra
izdala virusa makoni;

« tieSi kontaktejoties ar gripas slimnieku — saskdpstoties,
sarokojoties, aprupéjot vinu. lespéjamiba inficéties
palielinas, atrodoties 1 metra attaluma no gripas slimnieka;

« pieskaroties dazadiem priekSmetiem, kurus izmantojis
vai kuriem ar netiram rokam pieskaries ar gripu slims
cilvéks. Pieméram - gripas slimnieka lietoti auduma dvieli,
ziepju gabali, sabiedriska transporta sédeklu rokturi, durvju
rokturi, grozu un ratinu rokturi veikalos, sadzives priekSmeti,
nepietiekami labi mazgati trauki u.c.

Slimnieks var inficét citu neilgi pirms gripas simptomu
paradisanas un lidz 5. /7. slimibas dienai, jo turpina izdalit
gripas virusu liela daudzuma.

Atceries - biezi gripas viruss atrodas uz nemazgatam rokam!
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Ka var saslimt ar gripu?

Gripas infekcijas avots ir slims cilvéks,
kurs izplata virusu ar siekalu pilieniem
runajot, klepojot, skaudot.

Kadas ir gripas pazimes?

Gripas pazimes (simptomi) parasti paradas
48 - 72 stundas péc inficésanas. Slimibai
raksturigs peéksns sakums un $adas pazimes:

o drudzis;

» nespeéeks;

« stipras galvassapes;

« rikles iekaisums, kas izraisa stipras sapes;
« aizlikts deguns;

« sauss klepus;

» ,kaulu lausanas” sajuta;

» sapes acu abolos.

Kadas var but gripas komplikacijas?

Komplikacijas var izraisit pats gripas viruss, vai ari bakteriala

infekcija, kas biezZi pievienojas péc inficésanas ar gripu:

« pneimonija jeb plausu karsonis. Sis ir viens no biezakajiem
naves céloniem gadijumos, ja cilvékam saslim3ana ar gripu
norit smagi;

« bronhits;

» deguna blakusdobumu un vidusauss iekaisums;

 hronisku slimibu saasinasanas, pieméram, bronhialas
astmas, diabéta u.c,;

« vecakiem cilvékiem gripa reiz€m var izraisit un/vai saasinat
noteiktas sirds kaites, kas vélak var novest pie infarkta vai
insulta;

» organisma atudenosanas, kas maziem bérniem var izraisit
krampijus.

ledzivotaju grupas, kuram pastav lielaks risks
iegut gripas izraisitas komplikacijas, ir:

mazi bérni;

veci cilveki;

cilveki ar hroniskam slimibam - astmu,
diabétu vai citu endokrinas sistéemas
slimibu, sirds slimibu, nieru slimibu, aknu
slimibu, neirologisko slimibu un pacienti ar
vielmainas traucejumiem (liekais svars vai
aptaukosanas);

cilveki ar novajinatu imansistemu;

grutnieces.



Ka nesaslimt?

Vislabaka aizsardziba pret gripu ir ikgadéja vakcinacija!

Vakcinéties ieteicams rudeni — pirms gripas sezonas sakSanas. Tomer,
ja cilvéks nav paspéjis vakcinéties pirms gripas epidémijas sakuma, to var
veikt ari vélak, jo imunitate izveidojas 10 dienu laika péc vakcinacijas.

Vakcinéties ipasi ieteicams:

maziem bérniem vecuma no 6 ménesiem;

cilvékiem, kuri sasniegusi 60 gadu vecumu;

pieaugusajiem un bérniem (vecakiem par 6 ménesiem), kuri pieder
riska grupai. Tiem cilvékiem, kuri slimo ar hroniskam elpcelu un sirds —
asinsvadu slimibam, nieru un asins slimibam, vielmainas traucéjumiem,
un kuriem ir novajinata imunitate. Vakcinéties ieteicams ari riska grupu
pacientu gimenes locekliem;

cilvékiem, kuriem ir ciela saskare ar gripas slimniekiem - medicinas
darbiniekiem, socialas aprapes centru darbiniekiem. Tapat vakcinacija
ir ieteicama apkalpojosaja sféra (veikali, sabiedriskais transports,
sabiedriska édinasana) un izglitibas iestadés stradajosajiem;
grutniecém péc konsultacijas ar savu gimenes arstu.

Atceries - vakcina neizraisa saslimSanu
ar gripu, bet veicina organismu izstradat
antivielas (aizsargvielas) pret gripas virusu.

Bérniem vecuma no 6 lidz 23 méenesiem
vakcinu pret gripu valsts kompensée
100% apmera.

Valsts 50% apmera kompensé

vakcinaciju pret gripu ari Sadam
iedzivotaju grupam:

« iedzivotajiem vecuma no 65 gadiem;

« pacientiem ar hroniskam slimibam;

« grutniecem.

Atceries - vakcinacija Tev noteikti izmaksas
Iétak, neka zales gripas arstésanai!

Gripas sezona, lai cinitos ar virusiem:

Lai izvairitos no saslimsanas ar gripu:

éd pilnvértigu un vitaminiem bagatu uzturu;
dzer daudz skidrumu;

regulari nodarbojies ar fiziskajam aktivitatém;
regulari noradies un atputies svaiga gaisa;
atvéli laiku miegam un atputai!

regulari un riipigi mazga rokas ar Gdeni un ziepém;

« jarokas nav mazgatas, nepieskaries mutei, degunam un acim;

centies izvairities no tuva kontakta ar gripas slimnieku;
regulari védini telpas un mitrini iek$éjo telpu gaisu;

péciespéjas retak apmeklé vietas, kur uzturas daudz cilvéki -
pasakumus slégtas telpas, sabiedrisko transportu u.c.;

gérbies atbilstosi laika apstakliem!

Parastigripuarsté majas apstak|os,izmantojot
zales gripas simptomu mazinasanai.

Gripas slimniekam nepieciesams:

« ievérot arsta noteikto arstésanas rezimu;

* ievérot mieru;

 uznemt daudz Skidruma.

Gripa var izraisit komplikacijas, tadél, sajutot
pirmos gripas simptomus,
sazinieties ar savu gimenes arstul!

nekavéjoties

Ja gadijies saslimt!

neapmeklé darbu, skolu un publiskus pasakumus;
paliec majas un par arstésanos konsultéjies ar savu gimenes arstu!;

Skaudot, klepojot aizklaj degunu un muti ar salveti, péc lietosanas to
izmet un nomazga rokas. Ja salvete nav pieejama, aizsedz degunu un
muti nevis ar plaukstu, bet saliektas rokas elkona locitavas iek$éjo virsmu;

ipasu uzmanibu pievérs personigajai higiénai — biezi
mazga rokas! Tas attiecas ari uz gimenes locekliem;

uzturies atseviska istaba un lieto atseviskus traukus
un higiénas priekSmetus;

bieZi védini telpas un mitrini iekStelpu gaisu;
veic telpu mitro uzkopsanu;
lieto sejas masku, ja majas ir mazi bérni;

majas nevajadzétu uznemt viesus.

Ja arsta padoms nepiecieSams
arpus Tava gimenes arsta darba
laika, zvani uz Gimenes arstu
konsultativo talruni - 66016001.
Talruna darba laiks: darba
dienas no plkst.17.00 lidz 8.00,
bet brivdienas un svétku dienas
- visu diennakti.

Plasaku informaciju par infekcijas
slimibam, vakcinaciju un profilaksi

meklé
sava gimenes arsta.

, ka ari pie




