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Gimenes arsts ir Tavs padomdevéjs veselibas jautdjumos. Pie gimenes arsta vari
vérsties, lai sanemtu arstésanu, profilaktiskas apskates un padomus par veselibas
veicinasanu, ka art citu informaciju par savu veselibas stavokli un ricibu dazadas ar
veselibu saistTtas dzives situacijas.

Pajauta savam gimenes arstam, kuras parbaudes un izmekl&jumus
tieSi Tu vari sanemt arsta praksé un ko Tu vari darit, lai pasargatu
@ savu veselibu un uzlabotu dzives kvalitati!

Gimenes arsts strada kopa ar savu komandu — masam, arsta paligiem!
Vini visi iesaistas prakses darba un palidz Tev ripéties par savu veselibu un
atveseloties saslimsanas gadijuma.

FeldSerpunktu saraksts pieejams Nacionala veselibas dienesta majaslapa
www.vmnvd.gov.lv




Ko var sanemt gimenes arsta praksé?

Pirmo
palidzibu
vienkarsu traumu
gadijumos
Arstéganu
saslimsanas
gadijuma

Nodot
analizes un veikt
vienkarsakos
izmeklgjumus

Medikamentu
(arT kompenséjamo)
receptes

NepiecieSamibas
gadijuma — nosatijumus
konsultacijam pie specialistiem, uz
izmekl&jumiem un dienas stacionaru
vai slimnicu
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Atbildes
uz jautajumiem
par veselibu, apripes
iespéjam

Profilaktiskas
apskates
un vakcinaciju

Jaundzimusa
un bérna
aprapi

Pakalpojumus,
ko neapmaksa valsts, atbilstosi
katras arsta prakses maksas pakalpojumu
cenradim.
Pieméram, maksas izzinas, majas vizites
pieaugusajiem u.tml.




leteikumi, ka registréties pie gimenes arsta

. lzvélies gimenes arstu tuvu savai faktiskajai dzivesvietai.

. Sazinies ar izvéléto gimenes arsta praksi un vienojies par gimenes arsta apmeklgjuma
dienu un laiku.

. Dodies uz registracijas viziti, kuras laika Tu un arsts noslégsiet vienodanos par veselibas
apriipes sanem3anu arsta praksé. Uz registraciju janem lidzi personu apliecino$s dokuments!
. Vizites laika noteikti izruna ar gimenes arstu, kada bas josu sadarbiba - ko darit reizés,
kad steidzami nepiecieSama palidziba; parrunajiet, kurus pakalpojumus vari sanemt gimenes
arsta praksé; ka pieteikt majas vizites un citu Tev svarigu informaciju, lai jasu starpa batu
uzticibas pilnas attiecibas.

. Noskaidro, kads ir prakses darba laiks, ka arT informaciju par sazinas iesp&jam telefoniski vai
izmantojot e—pastu.

Lai noskaidrotu gimenes arstus, kuri ir ligumattiecibas ar valsti un registré pacientus
@ no teritorijas, kura Tu dzivo,- zvani uz Nacionala veselibas dienesta bezmaksas
informativo talruni 80001234 (darbdienas no plkst. 8.30 [1dz 17.00) vai skaties
majaslapas www.vmnvd.gov.lv sadala ,Veselibas apriipes pakalpojumi” — ,Gimenes arsti
atbilstosi teritorijam”!




Gimenes arsta prakses darba laiks

Planota mediciniska palidziba - praksé tiek sniegta pacientiem ar iepriek$gju
pierakstu, ne vélak ka 5 darba dienu laika no pierakstisanas dienas.

Gimenes arsts pacientus pienem gan rita stundas (laika no plkst.8.00 lidz 13.00), gan
arm vakara stundas (laika no plkst.13.00 [i1dz 19.00).

Prakse ir atvérta vismaz 40 stundas nedéla, un saja laika praksé ir pieejams gimenes
arsts vai art masa un arsta paligs.

Majas vizites darba dienas vari pieteikt lidz plkst.15.00.
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Cik jamaksa par medicinisko palidzibu?

Sanemot valsts apmaksatu medicinisko palidzibu, Tev javeic pacienta iemaksas. Ta i
neliela dala no kopéjam pakalpojuma izmaksam - lielako dalu sedz valsts.

Pacienta iemaksas ir daZadas:

gimenes arsta Ar visam pacienta iemaksam Tu vari iepazities Nacionala
apmekléjums Ls 1 veselibas dienesta majaslapas www.vmnvd.gov.lv sadala
sVeselibas apripes pakalpojumi”
Ir noteiktas iedzivotaju grupas, kas ir atbrivotas no pacienta
specialista iemaksu veikSanas. Ar STm grupam vari iepazities 8.lpp.

apmekléjums Ls 3

arstésanas dienas
stacionara Ls 5

(par vienu dienu)

arstésanas slimnica
Ls 9,50

(par diennakti, sakot ar otro dienu)




Cik jamaksa par arsta majas viziti?

Valsts apmaksitas gimenes arsta majas vizites:

Ve

bérniem lidz 18 gadiem bezmaksas Pargjiem gimenes arsta majas vizite ir
maksas pakalpojums, par ko jamaksa

| grupas invalidiem bezmaksas atbilstodi  arstniecibas  iestades
pacientiem, kam nepiecie$ama bezmaksas maksas pakalpojumu cenradim.
paliativa aprtpe (ar noteiktu slimibu
diagnozém)

pacientiem, kas sanem veselibas bezmaksas
aprapi majas

pacientiem, kam nepiecieSama ilgstosa | bezmaksas
plausu maksliga ventilacija

pacientiem, kas ir vecaki par pacienta
80 gadiem iemaksa
Ls2*

pacientiem ar gripas saslimsanu pacienta
gripas epidémijas laika iemaksa
Ls2*

*Pacienta iemaksas neveic 8.lpp. minétie iedzivotaji.
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Pacienta iemaksas nav jamaksa:

bérniem lidz 18 gadiem;

griitniecém un sievietém peécdzemdibu perioda lidz 42 dienam (ja tiek sanemti pakalpojumi, kas
saistiti ar gratniecibas un pécdzemdibu novéroSanu un gratniecibas norisi);

I grupas invalidiem;

tricigam personam, kas par tadam atzitas saskana ar valsti noteikto kartibu;

politiski represétam personam, Nacionalas pretoSanas kustibas dalibniekiem, fernobi!as
atomelektrostacijas avarijas seku likvidacija cietusajiem;

tuberkulozes slimniekiem un pacientiem, kam veic izmekléjumus tuberkulozes noteikSanai;
psihiski slimiem pacientiem, sanemot psihiatrisko arstéSanu;

pacientiem, sanemot hroniskas hemodializes, hemodiafiltracijas un peritoneilas dializes
procediiras, visa arstniecibas procesa laika;

pacientiem, kas arstéjas noteiktu infekcijas slimTbu gadijumos (pieméram, tuberkulozes, difterijas,
Laima slimibas gadijumos);

pacientiem, kas sanem paliativo apriipi un veselibas apriipi majas;

valsts socialas apripes centru un pasvaldibu pansionatu (centru) apriipé eso§am personam;
visiem iedzivotajiem, kam veic valsts apmaksatas profilaktiskas apskates un izmekl&jumus;
visiem pacientiem, kam veic vakcinaciju Vakcinacijas kalendara ietvaros;

ja viena kalendara gada laika veiktas pacientu iemaksas sasniegusas 400 latus un ir sanemts
atbrivojums.

* Ministru kabineta 2006. gada 19. decembra noteikumi Nr.1046 ,Veselibas apriipes organizésanas un finansé3anas kartiba”.




Valsts apmaksatas profilaktiskas apskates pieaugusajiem

Ja gada laika neesi vérsies pie gimenes arsta ar kadu saslimsanu*, tad $T gada laika vari doties uz
bezmaksas profilaktisko apskati pie gimenes arsta.

Profilaktiskas apskates laika gimenes arsts uzklausa stdzibas, izvérté veselibas stavokli un
nepieciesamibas gadijuma veic:

kermena svara, garuma, adas un glotadu stavokla parbaudi;

mutes dobuma apskati;

kakla, padusu, cirkSnu limfmezglu apskati un iztaustisanu;

vairogdziedzera stavokla novértésanu;

kriisu dziedzeru apskati un iztaustisanu;

asinsspiediena, pulsa, kermena temperatdras noteik3anu;

sirdsdarbibas un plausu izklausisanu;

védera iztaustisanu;

taisnas zarnas iztaustisanu pacientiem péc 50 gadu vecuma;

redzes, dzirdes, psihes, jusanas, kustibu un neirologisko funkciju izvértésanu.

* Ja esi vérsies pie arsta saistiba ar saslim3anu, Tavu veselibas stavokli gimenes arsts bas parbaudijis vizites laika.
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Veza profilaktiskas parbaudes

Intereséjies pie gimenes arsta par iespéjam veikt valsts apmaksitas véZa profilaktiskis parbaudes!

DZEMDES KAKLA PROFILAKTISKA PARBAUDE

® Uzaicinajuma véstules parbaudes veiksanai tiek izsttitas sievietém, sasniedzot 25, 28, 31, 34, 37, 40, 43,
46, 49, 52, 55, 58, 61, 64, 67 gadu vecumu (vienu reizi 3 gados).

Sanemot uzaicinajuma véstuli, jadodas pie ginekologa, kas sniedz valsts apmaksatas konsultacijas. Vérsoties

pie ginekologa, kas nav ligumattiecibas ar valsti, par arsta apmekléjumu jamaksa atbilstoSi maksas

pakalpojumu cenradim, bet laboratoriska izmeklésana bls valsts apmaksata.

KRUTS PROFILAKTISKA PARBAUDE

® Uzaicinajuma vestules parbaudes veiksanai tiek izsatitas
sievietém, sasniedzot 50, 52, 54, 56, 58, 60, 62, 64, 66, 68
gadu vecumu (vienu reizi 2 gados).

Sanemot uzaicindjuma véstuli, mamografijas izmekl&jumu veic kada no
arstniecibas iestadém, kuras ir noraditas uzaicindjuma vai Nacionala
veselibas dienesta majaslapas www.vmnvd.gov.lv sadala “Véza
savlaicigas atklasanas programma’”.

ZARNU PROFILAKTISKA PARBAUDE

Sievietém un virieSiem no 50 gadu vecuma parbaude ietver slépto asinu izmekl&jumu fécés no trim sekojosam
védera izejam (vienu reizi gada). Lai veiktu parbaudi, Tev javérsas pie sava gimenes arsta, kas pastastis, ka testu
veikt.




Kas jazina par valsts apmaksatu profilaksi bérnam?

3-5 DZIVES DIENA
(PARASTI DZEMDIBU NODALA)

® 3.-4. dzives diena veic bérna dzirdes
parbaudi.

® 3.5 dzives diena nonem asins
paraugu un nosdta to uz laboratoriju,
lai izslégtu iedzimtas saslimsanas.
Ja izmekl&jums veikts agrak neka 3.
dzives diena - lidz 28. dzives dienai
izmeklgjumu veic atkartoti.
Potéana saskana ar Vakcinacijas
kalendaru*.

. MENESIS
Gimenes arsts apskata bérnu majas:
- 1 reizi pirmajas 3 dienas péc
izrakstisanas no slimnicas;

- 1 reizi 3. dzives nedéla.
Vecmate, masa vai arsta paligs
apskata bérnu majas:

- 1 reizi pirmajas 3 dienas péc
izrakstiSanas no slimnicas;

— turpmak 1 reizi 10 dienas.
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(1-6 MENESU VECUMA )

® Gimenes arsts apskata bérnu praksé
- reizi ménes (ja vizite nenotiek —
masa vai arsta paligs apskata bérnu
majas).

@ Potésana saskana ar Vakcinacijas
kalendaru.

(7-11 MENESU VECUMA )

® Gimenes arsts, masa vai arsta paligs
apskata bérnu praksé - 2 reizes Saja
laika posma (ja vizite nenotiek - masa
vai arsta paligs apskata bérnu majas).

(12 MENESU VECUMA )

praksé - 2 reizes gada.

® Acu arsta (oftalmologa) apskate.

® Potéana saskana ar Vakcinacijas
kalendaru.

(2-6 GADU VECUMA )

@ Reizi gada gimenes arsts veic apskati
praksé.

® Reizi gada bérns dodas pie zobu
higiénista.

® Acu arsta (oftalmologa) apskate 3 un
6-7 gadu vecuma.

® Potésana saskana ar Vakcinacijas
kalendaru.

® Gimenes arsts apskata bérnu praksé
(ja vizite nenotiek - masa vai arsta
paligs apskata bérnu majas).

® Nosaka hemoglobina koncentraciju
bérna asinis.

® Potésana saskana ar Vakcinacijas
kalendaru.

(13=24 MENESU VECUMA

® Gimenes arsts apskata bérnu

(7-18 GADU VECUMA )

@ Reizi gada gimenes arsts veic apskati
praksé.

® Reizi gada bérns dodas pie zobu
higiénista, iznemot 7,11,12 gadu
vecuma - tad 2 reizes gada.

® Potésana saskana ar Vakcinacijas
kalendaru.

*Informacija par vakcinaciju 12. lpp.




Vakcinacija

VérZoties pie sava gimenes arsta, Tu vari sanemt valsts apmaksatu vakcinaciju.

PieauguSajiem valsts apmaksa vakcinaciju pret difteriju un stinguma krampjiem - ik 10 gadus. Riska grupu pacientiem
(pieméram, jauniesaucamajiem, policijas iestazu operativajiem darbiniekiem, apkalpojo3sa sféra stradajosiem) vakcinacija
pret difteriju un stinguma krampjiem tiek veikta biezak. Vairakam iedzivotaju grupam 50% apméra apmaksa vakcinu pret
gripu (pieméram, cilvékiem ar hroniskam slimibam, cilvékiem no 65 gadu vecuma, grtniecém, bérniem vecuma no 6 lidz
23 ménesiem*). HemodialiZzu slimniekus vakciné pret B hepatitu.

Bérniem tiek apmaksata vakcinacija pret tuberkulozi, difteriju, stinguma krampjiem, garo klepu, poliomielitu, masalam,
masalinam, epidémisko parotitu, b tipa Haemophilus influenzae infekciju, B hepatitu, véjbakam un pneimokoku infekciju.
12 gadus vecas meitenes vakciné pret cilvéka papilomas virusa infekciju.

Bérnus, kuru dzivesvieta deklaréta teritorijas, kur ir visaugstaka saslimstiba ar éréu encefalitu (saskana ar Slimibu
profilakses un kontroles centra datiem), barenus un bez vecaku gadibas palikuSos bérnus vakciné pret éréu encefalitu.
Bérnus un pieaugusos péc saskares ar dzivniekiem, kas ir slimi vai tiek turéti aizdomas par saslim3anu ar trakumsérgu,
vakciné pret trakumsérgu.

Dodoties uz vakcinaciju, nem lidzi potéSanas pasi, lai arsts varétu apskatities Tavu vakcinacijas
vésturi, atzimét jaunas potes veikSanas laiku un informaciju par laiku, kad vakcinéties atkartoti
vai veikt citas vakcinacijas!

* Informacija par visam grupam pieejama Slimibu profilakses un kontroles centra majaslapa www.spkc.gov.lv.




Kur vérsties, kad gimenes arsts nestrada?

Ja Tev ir neliela trauma, pék3na saslim3ana vai hroniskas slimibas saasindjums
laika, kad Tava gimenes arsta prakse ir slégta, Tu vari:

vérsties pie deZirarstiem
(RTga, Jelgava, Ogré, Rézeknég, Ventspill, Liepaja un citas lielakajas pilsétas)

zvanit uz Gimenes arstu konsultativo talruni 66016001
(darba dienas no plkst.17.00 lidz 8.00, brivdienas un svétku dienas - visu diennakti)

doties uz steidzamas mediciniskas palidzibas punktiem

versties slimnicu uzr,lem§anas nodalas

Informacija par arstniecibas iestadém, kuras var sanemt valsts apmaksatu medicinisko palidzibu, pieejama
Nacionala veselibas dienesta majaslapas www.vmnvd.gov.lv sadala ,KUR SANEMT MEDICINISKO
PALIDZIBU?”
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Cjimenes arstu konsultativais talrunis

Gimenes arstu konsultativais talrunis 66016001 ir valsts organizéts dienests, kura galvenais
mérkis ir nodroSinat iesp&jas arpus gimenes arstu darba laika sanemt mediciniskas konsultacijas
un padomus - ka rikoties vienkarsu saslim$anu gadijumos, kuru risinasanai nav nepieciesama
neatliekama palidziba.

Pieredzéjusi gimenes arsti un arstu paligi sniedz mediciniskas konsultacijas
darba dienas no plkst. 17.00 lidz 8.00, bet brivdienas un svétku dienas - visu diennakti.

Sanemt medicinisku padomu no talruna medikiem var arf izmantojot elektroniskas sarakstes iespéju:
medkonsultacija@gmail.com
medkonsultacija
medkonsultacija@hotmail.lv

Gimenes arstu konsultativais talrunis 66016001 nav paaugstinatas maksas talrunis. Zvanot no fikséta
vai mobila talruna, jamaksa atbilstosi sava operatora noteiktajiem tarifiem.

Zvanot uz Gimenes arstu konsultativo talruni, Tu var palikt anonims. Ja biis nepiecieSsams parzvantt,
arsts var paltgt nosaukt Tavu vardu, talruna numuru un atrasanas vietu.




Sis informativais buklets ir veidots, izmantojot Baltijas jiras regiona valstu transnaciondld sadarbibas projekta , Sabiedribas veselibas uzlabo%ana,
veicinot vienlidzigi pieejamu augstas kvalitates primards veselibas apriipes sistemu” (ImPrim) lidzek|us.

ImPrim projekta mérkis ir atbalstit primardas veselibas apripes pakalpojumu attistibu Baltijas jdras regiona valstis. Projekts aptver tris jomas —
primards veselibas aprdpes pieejamibu, apmaksas sistémas uzlaboSanu un profesionalo pilnveidosanos.

Vieta piezimém

Part - financed by the European Union

. . (European Regional Development Fund
LATVIJAS REPUBLIKAS < o **" Baltic Sea Region and European Neighbourhood and
VESELIBAS MINISTRIJA NACIONALAIS VESELIBAS DIENESTS Programme 2007-2013 Partnership Instrument)

ImPrim
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Kontakti

Césu iela 31 k3, 6. iegja,

Riga, Latvija, LV-1012
Talrunis: 67043700

Fakss: 67043701

E-pasts: nvd@vmnvd.gov.lv
Majaslapa: www.vmnvd.gov.lv
Twitter: www.twitter.com/NVD

INFORMACILJA PAR VALSTS
APMAKSATO VESELIBAS APRUPI

Bezmaksas informativais talrunis

80001234

(darbdienas no plkst. 8.30 lidz 17.00)

Dienesta teritorialas nodalas

Césu iela 31 k-3
(6. iegja, 2. stavs),
Riga, LV-1012
T.67201282
riga@vmnvd.gov.lv

Zemgales prospekts 3,
Jelgava, LV-3001
T.63027249
zemgale@vmnvd.gov.lv

Pilsétas laukums 4,

3. stavs, Kuldiga,
Lv-3301

T.63323471
kurzeme@vmnvd.gov.lv
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Pils iela 6, Smiltene,
LV-4729

T.64772301
vidzeme@vmnvd.gov.lv

Saules iela 5,
Daugavpils,

LV-5401
T.65422236
latgale@vmnvd.gov.lv

Parpublicé3anas gadijuma atsauce obligata.




